
Les microbes, bons ou mauvais  

Les élèves de la classe de CP ont appris avec l’infirmière que les microbes ne sont pas forcément 

mauvais pour notre santé. 

Comme il existe des microbes qui nous rendent malade, il y en a d'autres qui sont présents dans 

notre organisme pour nous maintenir en bonne santé. Il serait mal venu de considérer les bons 

microbes comme nos ennemis. Grâce à ces microbes nous avons un bon fromage, des 

médicaments efficaces, sans oublier qu’ils nous aident à digérer les aliments que l’on mange et 

donc à grandir ! 

Ces microbes sont indispensables à l’équilibre de la vie.  

Cela a été également l'occasion de rappeler les normes d’hygiène qu’il faut suivre pour se 
protéger. 

 

 

 


